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Umitowani Bracia i Siostry!

Wielki Post w roku 2020 ma niezwykly charakter. Walce z grzechem, ktéra toczy si¢
w ludzkich sercach, towarzyszy walka z pandemia na wielu odcinkach zycia. Rosnie inten-
sywnos¢ jednej i drugiej walki. Potrzebna jest coraz wigksza mobilizacja w pokonaniu wirusa,
ale nie mniejsza musi by¢ determinacja w odrzuceniu grzechu.

Na ten ostatni etap wielkopostnej drogi kieruje do Was pasterskie stowo umocnienia
oraz wskazania dziatan, ktore powinnismy podjaé, poczynajac od piatej niedzieli Wielkiego
Postu, kiedy to zastaniamy w kosciotach krzyze u$wiadamiajac sobie, ze coraz blizej jest
»Godzina Jezusa”. Ogolne wskazania dotyczace przezycia Swietego Triduum Paschalnego
zostaly juz przekazane przez Konferencje Episkopatu Polski, a dalsze szczegoly, dotyczace
naszej archidiecezji, przekaze przed Niedziela Palmowg. Chodzi nie tylko o celebracje liturgii
w kosciele, lecz takze o przezywanie tych zbawczych wydarzen w rodzinach, ktore sa domo-
wym Kosciotem.

1. Doceniam wielki wysitek duszpasterzy w tym trudnym czasie, a takze odpowiedzial-
nos¢ wiernych $wieckich, ktérzy przezywaja trudny czas, nie zapominajac o potrzebujacych.
Wspieram duchowo wszystkich zaangazowanych w walce z pandemia, a szczegolnie kapela-
now w szpitalach, lekarzy i caty personel medyczny.

2. Bardzo proszg o dalsze zachowywanie rozporzadzen podanych przez wladze $wiec-
kie. Duszpasterzy prosze o dalsze przestrzeganie zasad podanych przez mnie w dekrecie
z dania 12 marca br. dotyczacych higieny, sposobu przekazywania znaku pokoju, aktow czci
wobec krzyza i innych znakéw religijnych.

Przezywanie Eucharystii i trwanie na modlitwie

3. Na piata niedziel¢ Wielkiego Postu udzielona juz jest dyspensa od obowigzku nie-
dzielnego uczestnictwa we Mszy Swi@tej. Przypominam, ze skorzystanie z dyspensy oznacza,
ze nieobecnos¢ na Mszy niedzielnej we wskazanym czasie nie jest grzechem. Jednoczesnie
zachgcam do przezywania Eucharystii w duchowej tacznosci ze wspolnotg Kosciota poprzez
transmisje radiowe, telewizyjne lub internetowe. Starajmy sie. w miare mozliwosci, przezy-
wac tg niedzielng Eucharysti¢ w gronie rodzinnym. Wspélnie stuchajmy stowa Bozego, ktore



jest wtedy gloszone, laczmy si¢ duchowo z ofiarg Chrystusa i zaprosmy Go do naszych serc
i do naszych rodzin. Po zakonczeniu Eucharystii sprébujmy porozmawiac¢ o ustyszanym sto-
wie, a takze o innych sprawach duchowych. Zaplanujmy tez program modlitwy rodzinnej na
nadchodzacy tydzien.

4. Zgodnie z przepisami panstwowymi od dnia 25 marca br. w poszczegolnych Mszach
swietych oraz we wszelkich innych celebracjach moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 osob, nie
liczac kaptana i postugujacych. Oznacza to, ze w Eucharystii mogg uczestniczy¢ tylko przed-
stawiciele tych rodzin, ktére zamowily intencje mszalng. Dobrze byloby, aby wierni, ktorzy
prosili o odprawienie Mszy w waznej dla nich intencji, sprawdzili telefonicznie, czy Msza
Swieta jest koncelebrowana, a jesli tak, to ile 0sob z danej rodziny moze przyjsc. Wszyscy
inni powinni pozosta¢ w domach i nie przychodzi¢ w tym czasie do kosciota.

5. Gorgco prosze wszystkich o modlitwe indywidualna i rodzinng. Wigczajmy si¢ co-
dziennie wieczorem o godz. 20.30 w ogélnonarodowag modlitwe rézancowa transmitowana
przez Internet z wielu kosciotow 1 kaplic. Niech ta godzina bedzie czasem modlitwy jak naj-
wigkszego grona wiernych. Kaptani 1 osoby konsekrowane modla sie wtedy w kosciotach,
a wierni $wieccy modla si¢ w swoich mieszkaniach. Znajdzmy réwniez czas na lekture Pisma
Swietego 1 ksiazek religijnych, a takze na poshuchanie konferencji rekolekcyjnych zamiesz-
czonych w Internecie. Wzywajmy wstawiennictwa Maryi i naszych §wigtych Patronow, $pie-
wajmy Gorzkie Zale i piesni pasyjne. Pamigtajmy, ze w tych dniach koscioty sa otwarte
i mozna i$¢ na chwile modlitwy. Jesli duszpasterze stworza mozliwos¢ internetowego zgla-
szania si¢ na okreslona godzing adoracji Najswigtszego Sakramentu, skorzystajmy z tej oka-
zji.

Pokuta i pojednanie

6. Wraz z modlitwa podejmujmy post. W szczegdlny sposob prosze o podjecie postu
w pigtek przed Niedzielg Palmowa. Mamy wiele §wiadectw biblijnych, a takze z historii Ko-
Sciota, ze wspOlny post jest potezng bronig w walce z grzechem, a takze w pokonaniu innego
zla, jakie pojawia si¢ w zyciu ludzi. W tym przypadku prosmy szczegdlnie o zwyciestwo nad
pandemig koronawirusa.

7. Zachecam wszystkie rodziny, aby w pigtek lub w sobote przed Niedziela Palmowa,
przezyly rodzinne nabozenstwo pojednania. Zapewne nic wszyscy beda mogli w tym roku
przystapi¢ do sakramentalnej spowiedzi, ale wspélna modlitwa pokutna, przezywana w domu,
moze by¢ waznym wydarzeniem na drodze wiclkopostnego nawrocenia. Mozna odczytad
fragment Pisma Swietego, odmdéwié wybrane modlitwy, a nastepnie przeprosi¢ Boga za grze-
chy oraz przeprosi¢ si¢ nawzajem za wszystko, co ranilo czlonkéw rodziny. W czasie spowie-
dzi powszechnej méwimy, ze zgrzeszyliSmy ,,mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem™.

8. Przed pierwszym pigtkiem miesigca, a jeszcze bardziej przed swigtami paschalnymi
wielu wierzgcych pragnie przystapi¢ do sakramentu pokuty. W tym roku nie dla wszystkich
bedzie to mozliwe, dlatego zachgcam do skorzystania z mozliwosci zyskania odpuszczenia
grzechow przez doskonaly akt zalu. Penitencjaria Apostolska przypomina o takiej mozliwosci
w dokumencie ogloszonym 20 marca br. Czytamy w nim: ,,Tam, gdzie poszczegdlni wierzacy
znajdujg sie w bolesnej niemoznosci uzyskania rozgrzeszenia sakramentalnego, nalezy pamig-
ta¢, ze zal doskonaly, plynacy z mitosci do Boga nad wszystko umitowanego, wyrazony
w szczerej prosbie o przebaczenie (takiej, jakg penitent jest obecnie w stanie wyrazic), i kto-
remu towarzyszy votum confessionis, czyli stanowcze postanowienie, aby jak najszybciej
przystapi¢ do spowiedzi sakramentalnej, uzyskuja przebaczenie grzechdw, nawet $miertel-
nych (por. KKK, nr 1452)”. Wierni, ktoérzy chea skorzysta¢ z tej mozliwosci, powinni ja gle-
boko przemysle¢ i przemodli¢. Nie moze to by¢ akt powierzchowny. Zachecam do skorzysta-
nia z pomocy, ktore bedg zamieszczone na stronie internetowej naszej archidiecezji.



9. Osoby, ktore mimo wszystko pragng skorzysta¢ z sakramentu pokuty, prosze o $le-
dzenie informacji na ten temat, oglaszanych w parafiach. W miar¢ mozliwosci, przy zacho-
waniu wszelkich srodkow ostroznosci, kaptani beda spowiada¢ w konfesjonatach lub innych
miejscach. Jesli parafia oglosi mozliwos¢ internetowego zglaszania sie na adoracje Najswiet-
szego Sakramentu, zachowujgc zasade, aby w jednym czasie w kosciele bylo nie wiecej niz
5 0sob, to czas adoracji moze by¢ rowniez okazjg do skorzystania z sakramentu pokuty. Jesli
duszpasterze zaproponujg inne rozwigzania, to bardzo prosze o dostosowanie sie do nich.
Przypominam, ze obowiazek przyjecia Komunii Swietej okresie Wielkanocy mozna spelnié
do uroczystosci Trojey Swietej, czyli w tym roku do 7 czerwea.

10. Gorgco zachgecam do zyskiwania kazdego dnia odpustu zupetnego. Penitencjaria
Apostolska wydata dekret, w ktorym stwarza mozliwos¢ zyskiwania tego odpustu rowniez
tym, ktorzy pozostajg w domach. Korzystajmy z tego wielkiego daru, aby po uzyskaniu od-
puszczenia grzechow zyskac¢ rowniez darowanie kary za grzechy juz odpuszczone. Wtedy
komunia z Jezusem staje sie glebsza, a nasza wolnos¢ od ztych przywigzan wicksza.

Komunia Swieta

11. Wielkim pragnieniem ludzi wierzacych jest sakramentalne zjednoczenie z Jezusem
w Komunii Swietej. Zazwyczaj to piekne wydarzenie ma miejsce w czasie Mszy Swietej.
Przy obecnych ograniczeniach mogg z tego daru skorzysta¢ tylko nieliczni wierni. Zachecam
wigc kaptanow, aby rozwazyli mozliwosé udzielania Komunii Swigtej wiernym poza Mszami
Swietymi, w wyznaczonych godzinach, z zachowaniem wszystkich zasad, dotyczacych liczby
0sdb obecnych w kosciele lub ewentualnie czekajacych na mozliwos¢ wejéceia do kosciota.

12. Poniewaz wigkszo$¢ cztonkdéw wspdlnot parafialnych jest w tych dniach pozbawio-
na mozliwosci przyjmowania Komunii Swigtej, dlatego potrzebne jest przyblizenie im nauki
Kosciota na temat tzw. Komunii duchowej. Rowniez to przezycie, podobnie jak wzbudzenie
doskonatego aktu zalu, aby uzyska¢ przebaczenie grzechow, jest dla wielu wiernych czyms
nowym, dlatego trzeba si¢ do niego dobrze przygotowac. Odpowiednie pomoce na temat zo-
stang zamieszczone na stronie internetowe] naszej archidiecezji. Mozna je zamiesci¢ rowniez
na stronach parafialnych.

13. W najblizszym tygodniu przypada pierwszy piatek 1 pierwsza sobota miesigca. Nie-
ktorzy przezywajg dziewig¢ pierwszych pigtkéw 1 pig¢ pierwszych sobodt. Nalezy pamigtaé, ze
sytuacje nadzwyczajne, a taka mamy teraz, nie powoduja przerwy w cigglosci tej modlitwy.
Po ustaniu pandemii mozna ja bedzie dalej kontynuowaé. Zachgcam natomiast wszystkich,
ktorzy przezywaja te nabozenstwa, aby w te dwa dni przyjeli Pana Jezusa w sposéb duchowy,
po odpowiednim akeie skruchy, o czym byla mowa powyze;j.

14. Zazwyczaj na pierwsze piatki miesigca oraz przed $wietami kaptani odwiedzali cho-
rych przynoszac Komunie Swieta. W obecnych warunkach jest to utrudnione, jednak poprosi-
tem kaplandéw, aby przy zachowaniu nalezytych zasad higieny i bezpieczenstwa odwiedzali
chorych 1 starszych parafian z postuga sakramentalng, w szczegolnosci tych, ktorzy o to po-
prosza. Jednoczesnie zwracam si¢ z prosba do chorych o wyrozumiatos¢, a cztonkéw rodziny
o wspolng modlitwe z chorymi 1 umozliwienie im przezywania Eucharystii przez srodki prze-
kazu.

,wJezu, ufam Tobie!”

15. Lacze si¢ duchowo z wszystkimi, dla ktérych niemozliwos$é uczestnictwa we Mszy
Swietej, przystepowania do sakramentu pokuty przed Wielkanoca, a takze przyjmowania
Komunii Swietej, jest bardzo trudnym do$wiadczeniem. Nigdy jeszcze tego w Zyciu nie prze-
zywali. Pragnienie przyjmowania sakramentdw jest wielkim darem i nie mozna go zagubi¢,



przeciwnie, powinno ono rosngé, aby z tym wigksza radoscig i tym glebiej przezy¢ te zbaw-
cze wydarzenia, gdy bedzie to juz mozliwe.

16. Wydarzenia, ktore przezywamy, sklaniajg nas do ponowne;j refleksji nad rolg rodzi-
ny. Trzeba przypomnie¢, ze Naréd Wybrany ma swoj poczatek w rodzinie. Synowie Jakuba, a
wiec bracia, dali poczgtek pokoleniom Izraela. Rowniez w rodzinach spotykali si¢ pierwsi
chrzesdcijanie i rozwoj chrzescijanstwa dokonywat si¢ przez rodziny. Gdy wspomnimy wiele
wydarzen z historii Kosciota, to réwniez odkrywamy, ze wiara przetrwata i umacniala sie
przede wszystkim dzigki wierze rodzicow i dzieci, dzigki rodzinnej modlitwie. Tak bylo
choéby w okresach zaboréw. Zyjemy w epoce rozbijania malzenstwa i rodziny. Jest to proces,
ktory dokonuje sie na wielu ptaszczyznach. Pandemia koronawirusa sprawila, ze rodziny sg
razem, ze maja dla siebie czas, ze moga wigcej ze soba rozmawiac, a takze wigeej si¢ wspol-
nie modli¢.

17. Cheialem szczegolnie zaakcentowa¢ ten ostatni element, mianowicie modlitwe ro-
dzinna. Byla to mocna tradycja rodzin chrzescijafiskich. Z réznych powodow zostata ostabio-
na lub catkiem zniknela. JesteSmy na nowo zaproszeni, a nawet przynagleni, aby do tej piek-
nej tradycji powrdcié.

Na koniec prosze Was o co$ bardzo waznego. Na chwile przed swoja $miercig nasz
Zbawiciel modlit si¢ do Ojca za ucznidw: ,,aby byli jedno” (J 17,21-23). Dostrzegamy proby
podzielenia Kosciota, podzielenia pasterzy i wiernych. Pamigtajmy — nalezymy do Chrystusa i
nasza jedno$¢ w Chrystusie stanowi o autentyzmie naszego $swiadectwa. To wspdlnota Ko-
$ciota ma dzisiaj nies¢ prawdziwa nadzieje czlowiekowi tak bardzo doswiadczonemu. Moze-
my sie r6zni¢ opiniami, ale jednos$¢ przy Chrystusie, w Kosciele jest dzisiaj szczegdlnie waz-
na.

Na wszystkie przezycia, a szczegolnie na podwojng walke, jaka przezywamy, czyli
walke z grzechem i walke z koronawirusem, udzielam wszystkim pasterskiego btogostawien-
stwa.
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