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APEL NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENCJI 2025

Historia narodu polskiego tworzy niezwykty kalendarz, w ktorym poszczegdlne miesigce
roku przypominaja nam o waznych wydarzeniach minionych lat i wiekéw. Tak jesti z
sierpniem. Ten miesigc wyroznia si¢ jednak szczegolnym splotem historycznych rocznic
1 $wigt maryjnych. Staje si¢ to wyzwaniem dla kolejnych pokolen, aby nieztomnie strze-
gty pamigcei historycznej 1 naszej chrzescijanskiej tozsamosci. Aby odwaznie bronity nie-
podleglodci 1 wolnosci wewngtrznej. One bowiem sg $cisle ze soba zwigzane. Tylko
wtedy Polska zachowa niepodlegto$c, kiedy bf;lee ziemig ludzi wewngtrznie wolnych.
Tego uczy nas kolejny w naszym zyciu sierpien - miesigc dobrOWOIHEJ abstynencji od
alkoholu, przezywany pod hastem ,,Odpowiedzialni za trzezwo$¢”.

Osobista odpowiedzialno$¢ za trzezwos$¢

Sprawa osobistej odpowiedzialnosci za trzezwo$¢ wilasng oraz innych, nie dla
wszystkich Polakow jest oczywista. Faktem jest wielka obojegtnosé spoteczenstwa na
problemy alkoholowe, jakich doswiadcza wielu rodakéw. Faktem jest rowniez ak-
ceptacja postaw i dziatan sprzyjajacych upijaniu si¢. Wlasciwie nie ma dnia bez wia-
domosci, ze ktos bedacy pod wptywem alkoholu spowodowat wypadek, ze pozbawit
kogos zycia, zranil, Ze na inne sposoby skrzywdzit bliznich. Oburzajg si¢ dziennika-
rze, oburzaja sig pohtycy, oburzajg si¢ odbiorcy tych medialnych informacji. Mozna
p0w1ed21ec ze to stuszne oburzenie jest powszechne. I co z niego wynika? Niewiele,
a czesto dostownie nic... Niezliczone bilbordy przy polskich drogach zachecajg do
picia alkoholu. Zachqcajq do tego uginajace si¢ od butelek i puszek z alkoholem skle-
powe potki, w tym na stacjach paliw. I nie ma w tym przypadku powszechnego obu-
rzenia, chociaz sg niezbite dowody na to, ze reklama czy zbytnia dostgpno$¢ fizyczna
i ekonomiczna powodujq wzrost probleméw alkoholowych. A jakze czgsto Polacy
kwitujg zartobliwie rozne pijackie zachowania, nakfaniajg innych do picia, wybieraja
alkohol na prezent czy traktuja go jako najwazniejszy produkt na swoim stole. Jakze
czesty jest widok dzieci wyktadajacych na tasme przed kasa sklepowa alkohol zaku-
piony przez rodzicow.

Obojetnose, lekcewazenie problemow alkoholowych, brak zaangazowania w pro-
pagowanie postaw trzezwosciowych, wy§miewanie abstynentow - to swoisty rak to-
€Z3Cy nasz spoleczny organizm. To choroba, ktora musimy sobie uswiadomi¢ i pod-
jac leczenie. Nie jest bowiem prawdg, ze chorujq jedynie ci, ktorzy juz uzaleznili si¢
od alkoholu. Chore jest cate spoleczenstwo, jesh kultywuje upijanie sig, jesli kazdy
Z nas nie troszczy si¢ o trzezwos$¢ w zyciu osobistym, rodzinnym i narodowym.

Problemy alkoholowe Polakéw w liczbach

Dane statystyczne odno$nie picia alkoholu w naszej Ojczyznie sg nadal alarmu-
jace. Polacy wypijaja $rednio okoto 11 litrow czystego alkoholu na osobg rocznie.
Wielu rodakéw regularnie naduzywa alkoholu. W Polsce codziennie umiera $rednio
110 os6b z powodu alkoholu. Liczba punktow sprzedazy alkoholu jest zdecydowanie
za duza - na jeden punkt sprzedazy przypada okoto 300 mieszkancow. W ubiegtym
roku wydano na alkohol ponad 50 mld zi. Mtodzi Polacy zaczynaja spozywac alko-
hol migdzy 12. a 16. rokiem zycia.

Te dramatyczne liczby, chociaz nie przedstawiajg catego ztozonego obrazu proble-
mow alkoholowych w naszej Ojczyznie, potwierdzajg potrzebe podjecia natychmia-
stowych dziatan na rzecz otrzezwienia polskiego spoteczenstwa. Dziatania te powinny

by¢ odgorne i oddolne, inicjowane zardwno przez osoby piastujace wysokie urzedy,
jak 1 zwyktych obywateli. Istotne jest miedzy innymi szerzenie wiedzy, ze nie ma bez-
piecznej dawki alkoholu, nawet w odniesieniu do populacji ludzi zdrowych. Konieczne
jest rowniez propagowanie postaw abstynenckich - czasowych i statych.

Trzezwo$¢ sprawdzianem odpowiedzialno$ci za rodziny, Kos$ciél i Ojczyzne

Trzezwos$¢ kazdego Polaka to zadanie priorytetowe, od wyniku ktorego zalezy
przysztos¢ naszych rodzin, przysztosé Kosciota i naszej Ojczyzny. W tym wielkim i
picknym dziele kazdy z nas ma wazna rol¢ do odegrania.

Jestes matzonkiem, rodzicem, pamigtaj, ze alkohol nie jest produktem koniecznym
do zycia, lecz niebezpieczng substancja, ktora moze zniszczy¢ zdrowie, skroci¢ zy-
cie, rozbi¢ malzenstwo, unieszczesliwié ciebie i twoich bliskich. Zawsze przestrzegaj
trzezwosci, najlepiej podejmujac decyzje o dobrowolnej abstynencji. Uczyn to z mi-
osci do Boga i tych, za ktorych jestes odpowiedzialny.

Jestes dzieckiem, ze wszystkich sit pracuj nad swoim charakterem i zachowuj ko-
nieczng w twoim wieku abstynencje. Tylko w ten sposdb bedziesz mogt bezpiecznie
rozwija¢ si¢, wzrastac ,,w madrosci i latach, w fasce u Boga i u ludzi” (por. Lk 2,25).

Jestes mtodym cztowiekiem, czuwaj nieustannie, aby$ nie utracit prawdziwej wol-
nosci, ktore;j jedynym zrodtem jest Jezus Chrystus. Nie pozwdl sie uwies¢ ,,sprze—
dawcom iluzji”, nie pozwol aby okradziono ci¢ z tego, co w tobie najlepsze - ,,z
energii, rad0s01 marzen, dajac w zamian falszywe ztudzenia” (papiez Franciszek).
Nie niszcz swojego zycia siggajgc po alkohol! Cen abstynencjg, bo ona jest dowodem
odwagi, madrosci i odpowiedzialnosci.

Jestes starszg osoba, badz dla innych przyktadem zyciowej madrosci, trzezwosci i
prawdziwej radosci zycia. Badz §wiadkiem, ze wszelkie problemy zyciowe mozna
przezywac nie si¢gajac po alkohol, ale jednoczac si¢ ze Zbawicielem.

Jestes$ osoba duchowna, badz nie tylko §wiadkiem trzezwego zycia, ale takze apo-
stolem trzezwosci poprzez dar dobrowolnej abstynencji i gorliwg stuzbe we wspol-
notach trzezwosciowych. ,,Bez kaptanow abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski”
(bt. kard S. Wyszynski).

Jestes$ katechetg, nauczycielem i wychowawcg, badz autentycznym wzorem trzez-
wego mysSlenia, moéwienia i dziatania. Ukazuj mtodym pigkno trzezwego zycia i ucz
ich odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Jestes$ osoba ZW1qzanq z mediami, tworzaca kulture, pracujacg naukowo, daj od-
wazne $wiadectwo, ze trzezwos¢ jest fundamentem prawdy, pigkna i dobra.

Jeste$ osobg sprawujaca wladze panstwowa czy samorzadowa, masz wptyw na
tworzenie prawa i jego przestrzeganie, pamietaj, ze od twojej troski o trzezwos¢ na-
rodu zalezg losy naszej Ojczyzny. Zakaz reklamy alkoholu, ktéra niszczy narod -
zwlaszcza mlode pokolenie, ograniczenie dostgpnosci fizycznej alkoholu poprzez
zmnigjszenie liczby punktéw sprzedazy i ustalenie jego wlasciwej ceny - to obowig-
zek moralny 1 patriotyczny wtadz panstwowych i samorzadowych.

Jeste$ apostotem trzezwosci, dobrowolnym abstynentem, badz wierny tej szcze-
golnej misji. Pokazuj innym, jak pigkne i radosne jest zycie w prawdziwej wolnosci.

Dar sierpniowej abstynencji przynosi blogostawione owoce

Wszystkich wierzgcych Polakéw i ludzi dobrej woli proszg o dobrowolng abstynencje w
sierpniu. Bedzie to §wiadectwo odpowiedzialnoéci za siebie, za bliznich i za Polske. Swia-
dectwo tak bardzo potrzebne, przynoszace wielorakie blogostawione owoce - powstania z
nalogu, przemiany zycia, systematycznej pracy nad swoim charakterem, prawdziwej wolno-
$ci, ktorej fundamentem jest trzezwos$¢. Niech Maryja, Krolowa Polski, wspiera tych wszyst-
kich, ktorzy wiaczg si¢ w te¢ wazng inicjatywe. Z serca wszystkim btogostawie!

bp Tadeusz Bronakowski



INTENCJE MSZY SWIETYCH
28 lipca — 10 sierpnia 2025
PONIEDZIALEK, 28 lipca
7.00 — Za $p. Stanistawa Tokarza z intencji siostry Zofii i Stanistawa
18.00 — Za $p. Stanistawa Smeder (6 r. $m.) 1 zone Wiktorig
18.00 — Za $p. Tadeusza Dudzika z intencji brata Zbigniewa z rodzing

WTOREK, 29 lipca — $w. Marty, Marii i Lazarza

7.00 — Za $p. Jana Lenarta (51 r. $m.), zon¢ Heleng i zmarle dzieci
18.00 — Za $p. Jozefa Zoknierczyka (25 r. $m.), zone Wiktorie i syna Jozefa
18.00 — Za $p. Stanistawa Tokarza z intencji siostrzenicy Elzbiety z rodzing

SRODA, 30 lipca

7.00 — Za $p. Franciszke Michalik (5 r. $m.), m¢za Kazimierza (28 r. Sm.)
18.00 — Za $p. Juli¢ Pottorak (34 r. $m.), rodzicéw i braci
18.00 — Za $p. Tadeusza Dudzika z intencji brata Andrzeja z rodzing

CZWARTEK, 31 lipca — $w. Ignacego Loyoli

7.00 — Za $p. Heleng Michalik w 30-tym dniu po $mierci
18.00 — Za $§p. Krzysztofa Golde w 1 r. $m.
18.00 — Za $p. Helene Swierczek

Pierwszy PIATEK, 01 sierpnia — §w. Alfonsa M. Liguori

7.00 — Za $p. Jozefa Jedrzejczyka (15 r. §m.), Zone¢ Stanistawe 1 corke Janine
18.00 — Za $p. Stanistawa Kaszowskiego (26 r. $m.)
18.00 — Za $p. Tadeusza Dudzika w 30-tym dniu po $mierci

Pierwsza SOBOTA, 02 sierpnia
7.00 — Za $p. Mieczystawa Chlebdg i corke Krystyne
19.00 — Wynagradzajaca
19.00 — Za $p. Jozefe Kaczor i zmartych z rodziny
19.00 — Za $p. Stanistawe Musial i Alicje Krzykata

XVIII NIEDZIELA Zw., 03 sierpnia
7.00 — Za parafian
9.00 — Dzigkczynna w 29 r. slubu Marty i Wojciecha
11.00 — Za $p. Mari¢ Kapusta w r. §m., i m¢za Emila
11.00 — W intencji Bogu wiadomej
16.30 — Za $p. Danute Ptaszewska, ojca Stanistawa i zmartych z rodziny

PONIEDZIALEK, 04 sierpnia — §w. Jana M. Vianeya

7.00 — Za $p. Wtodzimierza Stachurg
18.00 — Za $p. Czestawe Poznanska, meza Ludwika, syna Andrzeja i corke Janing
18.00 — Za $p. Ludwike Wojtowicz

Pierwszy WTOREK, 05 sierpnia

7.00 — Za $p. Stanistawa Bras, syna Pawta 1 zmartych z rodziny
18.00 — Dzigkczynna w 15 r. §lubu Barbary i Pawta
18.00 — Za $p. Stanistawa Tokarza w 30-tym dniu po §mierci

Pierwsza SRODA, 06 sierpnia — Przemienienie Panskie

7.00 — Za $p. Stefana Szarka z intencji szwagierki Danuty z rodzing
18.00 — W intencji R6z Zywego Rézanca
18.00 — Za $p. Jozefa Marcinka i zmartych rodzicow

Pierwszy CZWARTEK, 07 sierpnia

7.00 — Za $p. Tadeusza Dudzika z intencji Matzonki
18.00 — O powotania i w intencji dzieci i mtodziezy od Wspdlnoty bt. Bronistawa
18.00 — Za $p. Ludwika Kowala (14 r. $m.) i zon¢ Antoning

PIATEK, 08 sierpnia — §w. Dominika
7.00 — Za $p. Adolfa Wilodarczyka

18.00 — Za $p. Ryszarda Madeja

18.00 — W intencji Bogu wiadomej

SOBOTA, 09 sierpnia — §w. Teresy od Krzyza

7.00 — Za $p. Zofig¢ Seweryn
18.00 — Za $p. Mieczystawa Chlebdg i corke Krystyne
18.00 — W intencji Bogu wiadomej

XIX NIEDZIELA Zw., 10 sierpnia
7.00 — Za $p. Marie i Jana Mentel, corki, zigcia, synowg i wnuka
9.00 — Za $p. Bronistawe Sleczka (29 1. $m.), meza Wojciecha i zmarte dzieci
11.00 — Za parafian
11.00 — Za $p. Franciszka i Heleng¢ Kapusta i zmartych rodzicow
16.30 — Za $p. Mariana Glowackiego (58 r. §m.) i zong Anne




